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1. Uberfachliche Kompetenzen

Folgende Uberfachliche Kompetenzen tragt das Fach Sport zum Schulleben bei:
e Motivation und Freude an Bewegung
e Sportunterricht soll zum lebenslangen Sporttreiben motivieren
¢ vielseitiges Bewegen, verschiedene Bewegungserfahrungen
o fit und gesund halten, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
e 0Okologischer Nutzung bzw. Fortbewegungsmaglichkeiten (z.B. Fahrrad)
e verschiedene Sinne ansprechen und nutzen

e Emotionen erfahren und kontrollieren

2. Basale Kompetenzen

Folgende basale Kompetenzen werden durch das Fach Sport trainiert:
e sozial-emotionale Kompetenzen: Fahigkeit zur  Zusammenarbeit,
Kommunikation und Konfliktlésung in Gruppen, Selbstwahrnehmung
e sprachliche Kompetenzen: sprechen und zuhdren, entsprechender Wortschatz,
Gesprachskompetenz
e kognitive Kompetenzen: Bewegungserfahrungen, Aufmerksamkeit und Fokus,

Aufbau der fachlichen Kompetenzen

3. Jahresplanung der 7 Bewegungsfelder

Die Schilerinnen und Schiller sollen in den folgenden sieben Bewegungsfeldern
verschiedene Kompetenzen erwerben: Spielen, Turnen, Laufen/ Springen/ Werfen,
Schwimmen, Rhythmisieren/ Gestalten/ Tanzen, Raufen und Ringen, Rollen und
Gleiten. Fur die Eingangsphase sowie die Jahrgangsstufen drei und vier werden
differenzierte inhaltliche Schwerpunkte zugeordnet. Die geforderten Kompetenzen des
Grundschulsports sollen die Kinder erwerben, um die Anschlussfahigkeit an die
Sekundarstufe | zu sichern. Der Schwerpunkt ,sich fit halten® nimmt eine

Sonderstellung ein, da dieser in alle Bewegungsfelder integrativ vermittelt wird. Der



Sportunterricht ist als Spiralcurriculum angelegt, sodass sich die 7 Bewegungsfelder
mit steigendem Niveau wiederholen.
Die Farben der Bewegungsfelder wurden verandert, um eine klare Unterscheidung

gewabhrleisten zu kdnnen. Viele Bewegungsfelder greifen ineinander.*

6

RAUFEN
UND

RINGEN

Auf der kommenden Seite werden alle Bewegungsfelder in einer Jahresiubersicht in

die 4 Blocke und verschiedenen Jahrgange vereinfacht und tbersichtlich dargestellt.

1vgl. Fachanforderung Sport



Schulinternes Fachcurriculum der Grundschule GroRenwiehe/Lindewitt Fach: Sport
Block 1 Block 2 Block 3 Block 4
LAUFTAG MOBAK KITU KILEI

1/2

Spielen

(Kennlernspiele)

Raufen und Ringen

Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen

W Laufen, Springen, Werfen
(Korperkontakt anbahnen) E (Vorbereitung auf Kilei)
Ausdauerlauf H Turnen 1 Ballspiele 2
berel fd & E (Vorbereitung auf KiTu) H S
(Vorbereitung auf den Lauftag) R N T
B A E
_ s , C , R :
Schwimmen T Schwimmen H Schwimmen F Schwimmen
3 F T E
. E S : R
Spielen R F Ballspiele I
(kleine Spiele) I ) Turnen . E E .
E (Vorbereitung auf KiTu) R N Laufen, Springen, Werfen
Ausdauerlauf N '@ Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen (Vorbereitung auf Kilei)
(Vorbereitung auf den Lauftag) E
N
4 Spielen

(Mannschaftsspiele)

Ausdauerlauf

(Vorbereitung auf den Lauftag)

Turnen
(Vorbereitung auf KiTu)

Raufen und Ringen

(faire Kémpfe)

Laufen, Springen, Werfen
(Vorbereitung auf KiLei)

Rhythmisieren, Gestalten,

Tanzen

Zo~mEm T2 0w




Schulinternes Fachcurriculum der Grundschule GrofRenwiehe/Lindewitt Fach: Sport

4. Schulinterne Sporttage

Die Grundschule GroRenwiehe und Lindewitt sehen fir jeden Block einen
schulinternen Sporttag vor.

e Block 1: Lauftag (ca. September)
e Block 2: Mobak (ca. November)
e Block 3: KiTu (ca. Februar) *

e Block 4: KilLei (ca. Juni) *2

Der Lauftag findet standortgetrennt statt und wird je nach Wetterlage fiir drauf3en oder
drinnen geplant. Mobak und KiTu werden auch standortgetrennt durchgefiihrt und
finden in den jeweiligen Sporthallen der Schule statt. KiLei wird auf dem Sportplatz und
Pausenhof der Grundschule GroRRenwiehe ausgetragen. Die Kinder aus Lindewitt

werden fur KiLei mit Bussen nach GroRRenwiehe gebracht.

5. Zeitblocke der Jahrgangsstufen 1-4

Auf den folgenden Seiten werden die Inhalte des Sportunterrichts hinsichtlich der

Jahrgangsstufen und Zeitblocke vorgestellt.

5.1. Jahrgangsstufe Klasse 1 und 2

In der Grundschule Grof3enwiehe wird in der 1. und 2. Jahrgangsstufe
jahrgangsubergreifend Sport unterrichtet, sodass in den folgenden Tabellen die

Klassen zusammengefasst werden.

2 Im jahrlichen Wechsel



Schulinternes Fachcurriculum der Grundschule GrofRenwiehe/Lindewitt Fach: Sport
5.1.1. Jahrgangsstufe Klasse 1 und 2: Block 1
Jahrgangsstufe: 1/2 Block: 1

Kompetenzbereiche/ Unterricht

inhaltsbezogene i o
Unterrichtseinheiten/Inhalte
Kompetenzen

Sprachbildung

Fachbegriffe

Hinweise zur

Leistungsbewertung

Spielen - kleine Spiele

- Kennlernspiele

- Tick- und Fangspiele

- Kooperationsspiele

- einfache Spielregeln und Spielideen
- Fairness

- Spiele mit Kleingeréaten

- Namen der Spiele

- Namen der

Kleingerate

- fair/gerecht spielen

- Einhaltung von

Spielregeln
- aktives mitspielen

- Auf- und Abbau von

Kleingeraten

- Ruckmeldungs-

bogen

- mit Sieg und
Niederlage
angemessen

umgehen

Raufen und Ringen - einfache Spiele, um Korperkontakt

anzubahnen
- BegruBungsrituale

- Ubungen zur Kérperspannung und

Gleichgewicht
- Vertrauensspiele
- Respekt, Grenzen, Ricksichtnahme

- Stoppregel

- An- und Entspannung

der Muskeln

- Korperteile benennen

- Einhaltung von

Regeln (Stoppregel)

- Auf- und Abbau von

Geréaten

- Ruckmeldungs-

bogen

Ausdauerlaufen - verschiedene, spielerische

Ausdauerlaufe
- Vorbereitung auf den Lauftag

- Lauftechniken

- laufen mit Musik

- langsam laufen Uben ,laufen ohne

zu schnaufen®

- Ausdauer/ Kondition
- Herzschlag

- Atmung

- Ergebnis vom

Lauftag

- Anstrengungs-

bereitschaft

- Rickmeldungs-

bogen




5.1.2. Jahrgangs

stufe Klasse 1 und 2: Block 2

Jahrgangsstufe: 1/2

Block: 2

Kompetenzbereiche/
inhaltsbezogene

Kompetenzen

Unterricht

Unterrichtseinheiten/Inhalte

Sprachbildung

Fachbegriffe

Hinweise zur

Leistungsbewertung

Rhythmisieren,

Gestalten, Tanzen

- einfache Kindertanze/ Mitmachtanze

(reproduzieren)

- Sprungkombinationen

- gehen, federn, hipfen, drehen, ...
- Rhythmen zur Musik

- visuelle, taktile und auditive Reize
- Stopptanz

- Seilspringen (Grundspriinge)

- Rhythmus

- Schnelligkeit

- kleine Auffihrungen

- Ruckmeldungs-

bogen

Turnen

- Ubungen/Spiele zur Kérperspannung
- Vorwartsrolle

- balancieren

- klettern, hangeln

- schwingen

- stutzen

- Auf- und Abbau von Grol3geraten

- Korperteile
- beugen/ strecken

- Muskeln

anspannen

- Namen der

Grol3gerate

- Ruckmeldungs-

bogen

- Ergebnisse vom
KiTu (aus Block 3)

- Urkunden
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5.1.3. Jahrgangsstufe Klasse 1 und 2: Block 3

Jahrgangsstufe: 1/2 Block: 3
Kompetenzbereiche/ Unterricht Sprachbildung Hinweise zur
inhaltsbezogene ) o ) Leistungsbewertung
Unterrichtseinheiten/Inhalte Fachbegriffe
Kompetenzen
Rollen und Gleiten - Rollbrett fahren - rollen und gleiten - Rollbrett-
Lo ) fuhrerschein
- Geschwindigkeit aufnehmen und - versch. Sitz-
bremsen /Liegepositionen - Rickmeldungs-

. . N bogen
- Gleichgewichtsubungen

- L - Einhaltung der
- Geschicklichkeitsuibungen
Rollbrettregeln

- Rollbrettregeln

Ballspiele - verschiedene Bélle kennenlernen - Namen der - Rickmeldungs-

. ) . verschiedenen Bélle | bogen
- sportspieltbergreifende Techniken:

Balle rollen, werfen, fangen, dribbeln, - Vor- und Rickhand | - Einhaltung von
prellen (Ruckschlag- Spielregeln

. . . sportart)
- beide Hande trainieren

- Ballgefunhl

- Ziele treffen

- keine Abwurfspiele auf Menschen!
- einfache Spielregeln

- Federball (einfache Stationen)
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5.1.4. Jahrgangsstufe Klasse 1 und 2: Block 4

Jahrgangsstufe: 1/2 Block: 4
Kompetenzbereiche/ Unterricht Sprachbildung Hinweise zur
inhaltsbezogene ) o ) Leistungsbewertung
Unterrichtseinheiten/Inhalte Fachbegriffe
Kompetenzen
Laufen, Springen, - Uben fiir KiLei: Sprints, Weitwurf, - Vorderful3 - Ergebnisse vom
Werfen Stand- und Schrittweitsprung KiLei
- Ferse
- Sportunterricht findet bestmdglich - Urkunden
- Schlagball

drauf3en statt .
- Ruckmeldungs-
_ ) - Sprunggrube
- leichtathletische Grundformen bogen

- Fairness
- respektvolles Wettkdmpfen - Anstrengungs-

N bereitschaft
- sachgerechter Gerateumgang

- mit Sieg und
Niederlage
angemessen

umgehen
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5.2. Jahrgangsstufe Klasse 3

Fach: Sport

In der dritten Jahrgangsstufe findet das Bewegungsfeld ,Schwimmen® statt. Unser Ziel

ist es, dass moglichst viele Kinder als Schwimmer/-in die Grundschule verlassen,

sodass die Schwimmabzeichen Seepferdchen, Bronze oder Silber (je nach
Vorkenntnissen) angestrebt werden.
5.2.1. Jahrgangsstufe Klasse 3: Block 1

Jahrgangsstufe: 3 Block: 1

Kompetenzbereiche/
inhaltsbezogene

Kompetenzen

Unterricht

Unterrichtseinheiten/Inhalte

Sprachbildung

Fachbegriffe

Hinweise zur

Leistungshewertung

Spielen

- kleine Spiele (in GW Kennlernspiele)

- Tick- und Fangspiele mit

verschiedenen Spielregeln
- mit- und gegeneinander spielen

- komplexere Spiele und Regeln

- Namen der Spiele

- Namen der Klein-

und Grol3gerate

- fair/gerecht spielen

- Einhaltung von

Spielregeln
- aktives mitspielen
- Auf- und Abbau

- Ruckmeldungs-

bogen

Schwimmen

- Wassergewdhnung und Wasserspiele

- Brust- und Rickenschwimmen mit und

ohne Hilfsmittel
- Strecken- und Tieftauchen
- Atmung

- verschiedene Spriinge aus

verschiedenen Hohen

- schwimmen und

gleiten
- Schwimmarten
- Startblock

- 1- und 3-Meter-
Brett

- Ruckmeldungs-

bogen
- Schwimmabzeichen

- Bade- und

Schwimmregeln

- Anstrengungs-

bereitschaft

Ausdauerlaufen

- verschiedene, spielerische

Ausdauerlaufe
- Vorbereitung auf den Lauftag
- laufen mit Musik

- langsam laufen Uben ,laufen ohne zu

schnaufen®

- Ausdauer/

Kondition
- Herzschlag

- Atmung

- Ergebnis vom

Lauftag

- Anstrengungs-

bereitschaft

- Rickmeldungs-

bogen




5.2.2. Jahrgangsstufe Klasse 3: Block 2

Jahrgangsstufe: 3 Block: 2

Kompetenzbereiche/ Unterricht Sprachbildung Hinweise zur

inhaltsbezogene Leistungsbewertung

Unterrichtseinheiten/Inhalte Fachbegriffe
Kompetenzen
Turnen - Vorwarts- und Ruckwartsrolle - Namen der - Rickmeldungs-
Grol3gerate bogen

- balancieren (vorwarts und riickwarts)

- Minitrampolin (z.B. Strecksprung,

Hocksprung, ,...)
- Sprung (stutzen, aufhocken, ...)

- Reck/Doppelbarren (stutzen, Aufschwung,

Unterschwung, Umschwung, ...)

- Partnerakrobatik (Regeln)

- verschiedene

Korperteile

- Muskeln ent- und

anspannen

- Ergebnisse vom
KiTu (aus Block 3)

- Urkunden

Schwimmen

- Wassergewdhnung und Wasserspiele

- Brust- und Riickenschwimmen mit und

ohne Hilfsmittel
- Atmung
- Strecken- und Tieftauchen

- verschiedene Spriinge aus verschiedenen

Hoéhen

- schwimmen und

gleiten
- Schwimmarten
- Startblock

- 1- und 3-Meter-
Brett

- Ruckmeldungs-

bogen

- Schwimmabzeichen

- Bade- und

Schwimmregeln

- Anstrengungs-

bereitschaft

10
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5.2.3. Jahrgangsstufe Klasse 3: Block 3
Jahrgangsstufe: 3 Block: 3

Kompetenzbereiche/
inhaltsbezogene

Kompetenzen

Unterricht

Unterrichtseinheiten/Inhalte

Sprachbildung

Fachbegriffe

Hinweise zur

Leistungsbewertung

Ballpiele

- sportspielibergreifende Techniken

- sportspielibergreifende Taktiken: Ziele
treffen, keine Abwurfspiele auf Menschen!,

sich positionieren, anbieten, orientieren
- Spielregeln erschweren

- mit- und gegeneinander (Anbahnung der
Sportarten Handball, FuRball, Basketball,
Hockey, ...)

- Torwurfspiele, Torschussspiele,

Ruckschlagspiele

- Namen der
verschiedenen

Balle/ Schlager
- Fairness

- Namen der
verschiedenen

Sportarten

- Einhaltung von

Spielregeln
- aktives mitspielen

- Ruckmeldungs-

bogen

Schwimmen

- Wassergewdhnung und Wasserspiele

- Brust- und Riickenschwimmen mit und

ohne Hilfsmittel
- Atmung
- Strecken- und Tieftauchen

- verschiedene Spriinge aus versch. Héhen

- schwimmen und

gleiten
- Schwimmarten
- Startblock

- 1- und 3-Meter-
Brett

- Ruckmeldungs-

bogen
- Schwimmabzeichen

- Bade- und

Schwimmregeln

- Anstrengungs-

bereitschaft

Rhythmisieren,

Gestalten, Tanzen

- traditionelle, moderne Tanze
- Rhythmen zur Musik

- (Step-) Aerobic, Schrittfolgen und

Choreografien

- eigene, kurze Choreografien erstellen

(umgestalten und vortanzen)

- Aufwarmtanz fur den Lauftag und/oder KiLei

vorbereiten

- Seilspringen

- Rhythmus
- Schnelligkeit

- Tanzschritte
(z.B. V-Step,
Side-Step, Kick,
...

- Auffihrungen in
Kleingruppen und/
oder als Klasse

- Rickmeldungs-

bogen

11




5.2.4. Jahrgangsstufe Klasse 3: Block 4

Jahrgangsstufe: 3

Block: 4

Kompetenzbereiche/
inhaltsbezogene

Kompetenzen

Unterricht

Unterrichtseinheiten/Inhalte

Sprachbildung

Fachbegriffe

Hinweise zur

Leistungsbewertung

Schwimmen

- Wassergewdhnung und Wasserspiele

- Brust- und Riickenschwimmen mit und

ohne Hilfsmittel
- Atmung
- Strecken- und Tieftauchen

- verschiedene Spriinge aus

verschiedenen Hohen

- schwimmen und

gleiten
- Schwimmarten
- Startblock

- 1- und 3-Meter-Brett

- Ruckmeldungs-

bogen
- Schwimmabzeichen

- Bade- und

Schwimmregeln

- Anstrengungs-

bereitschaft

Laufen, Springen,
Werfen

LAUFEN,
SPRINGEN,

- Uben firr KiLei: Sprints, Weitwurf,

Weitsprung, Hirdenlauf, Schleuderwurf
- ABC-Lauf (verschiedene Lauflibungen)

- Sportunterricht findet bestmdglich

draul3en statt
- leichtathletische Grundformen
- respektvolles Wettkdmpfen

- sachgerechter Gerateumgang

- Vorderful

- Ferse

- Schlagball

- Sprunggrube
- Hirden

- Fairness

- Ergebnisse vom
KiLei

- Urkunden
- Ruckmeldebogen

- Anstrengungs-

bereitschaft

- mit Sieg und
Niederlage
angemessen

umgehen

12
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5.3. Jahrgangsstufe Klasse 4
5.3.1. Jahrgangsstufe Klasse 4: Block 1
Jahrgangsstufe: 4 Block: 1

Kompetenzbereiche/
inhaltsbezogene

Kompetenzen

Unterricht

Unterrichtseinheiten/Inhalte

Sprachbildung

Fachbegriffe

Hinweise zur

Leistungsbewertung

Spielen

- Tick- und Fangspiele mit verschiedenen

Spielregeln
- Mannschaftsspiele

- mit- und gegeneinander spielen

- Namen der Spiele

- Namen der Klein-

und Grol3gerate

- fair/gerecht spielen

- Einhaltung von

Spielregeln
- aktives mitspielen

- Ruckmeldungs-

bogen

Ausdauerlaufen

- verschiedene, spielerische

Ausdauerlaufe

- Vorbereitung auf den Lauftag
- Lauftechniken

- laufen mit Musik

- langsam laufen Uben ,laufen ohne zu

schnaufen®

- Ausdauer/

Kondition
- Herzschlag

- Atmung

- Ergebnis vom

Lauftag

- Anstrengungs-

bereitschaft

- Ruckmeldungs-

bogen

13
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5.3.1. Jahrgangsstufe Klasse 4: Block 2
Jahrgangsstufe: 4 Block: 2

Kompetenzbereiche/

inhaltsbezogene

Unterricht

Sprachbildung

Hinweise zur

Leistungsbewertung

Unterrichtseinheiten/Inhalte Fachbegriffe
Kompetenzen
Turnen - Bodenturnen: Vorwarts- und - Namen der - Ruckmeldungs-
Ruckwartsrolle, Handstand, Rad, Grol3gerate bogen

Standwaage, Radwende, Drehungen,

Springe
- balancieren (vorwarts und riickwarts)
- Ringe (schwingen, Kerze, ...)

- Minitrampolin (z.B. Strecksprung,

Hocksprung, halbe Drehung...)

- Sprung (stitzen, aufhocken,

Hochwende...)

- Reck/Doppelbarren (stitzen,

Aufschwung, Unterschwung, Umschwung,

Uber Kopf hangen, ...)
- Partnerakrobatik (Regeln)

- Gruppenkdr

- verschiedene

Korperteile

- Muskeln ent- und

anspannen

- Ergebnisse vom
KiTu (aus Block 3)

- Urkunden

14
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5.3.1. Jahrgangsstufe Klasse 4: Block 3
Jahrgangsstufe: 4 Block: 3

Kompetenzbereiche/
inhaltsbezogene

Kompetenzen

Unterricht

Unterrichtseinheiten/Inhalte

Sprachbildung

Fachbegriffe

Hinweise zur

Leistungsbewertung

Rollen und Gleiten

Fahrrad fahren:

- Geschwindigkeit aufnehmen und

bremsen

- Kurven fahren

- einhéndig fahren
- Schulterblick

- Handzeichen
Inliner fahren:

- Geschwindigkeit aufnehmen und

bremsen
- Kurven fahren
- einbeinig fahren

- rickwarts fahren

- rollen und gleiten

- Ausstattung eines
Fahrrads: z.B. Lenker,

Klingel, Reflektoren, ...

- Inliner: Fersen-und T-

Bremsung

- Fahrradprifung

- Ruckmeldungs-

bogen

- Urkunden

Raufen und Ringen

- BegruBungsrituale
- Spiele mit Kérperkontakt
- sensible Kdrperbereiche meiden

- Ubungen zur Kérperspannung und

Gleichgewicht

- faire Kampfe

- Respekt, Grenzen, Ricksichtnahme
- Stoppregel

- schieben, ziehen, rollen, drehen

- An- und Entspannung

der Muskeln

- Korperteile benennen

- Einhaltung von

Regeln (Stoppregel)

- Auf- und Abbau von

Geréaten

- Ruckmeldungs-

bogen

15




5.3.1. Jahrgangsstufe Klasse 4: Block 4

Jahrgangsstufe: 4

Block: 4

Kompetenzbereiche/

inhaltsbezogene

Unterricht

Sprachbildung

Hinweise zur

Leistungsbewertung

Unterrichtseinheiten/Inhalte Fachbegriffe
Kompetenzen
Laufen, Springen, - Uben fiir KiLei: Sprints, Weitwurf, - Vorderful3 - Ergebnisse vom
Werfen Weitsprung, Hirdenlauf, Schleuderwurf KiLei
- Ferse
- ABC-Lauf (verschiedene Laufiibungen) - Urkunden
- Schlagball
- Sportunterricht findet bestmdglich - Ruckmeldungs-
- Sprunggrube
draufRen statt bogen
- Hiirden
- respektvolles Wettkdmpfen - Anstrengungs-
- Staffelstab bereitschaft
- sachgerechter Gerateumgang
) - Fairness - mit Sieg und
- Staffellaufe .
Niederlage
angemessen
umgehen
Rhythmisieren, - traditionelle, moderne Téanze - Rhythmus - Auffihrungen in
Gestalten, Tanzen . o Kleingruppen und/
- Rhythmen zur Musik - Schnelligkeit

- Schrittfolgen und Choreografien

- eigene, kurze Choreografien erstellen

(umgestalten und vortanzen)

- Aufwarmtanz fir den Lauftag und/oder

KiLei vorbereiten

- Bewegungsgestaltung mit Handgeraten

oder als Klasse

- Ruckmeldungs-

bogen
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6. Differenzierungen

Der Sportunterricht soll fur alle Kinder moglich sein und sowohl das Vorwissen als auch
die Fahig- und Fertigkeiten bertcksichtigen. Folgende Differenzierungsmaflinahmen
sind moglich:

e Einzel-, Partner- und Gruppenaufgaben

e vereinfachte oder komplexere Regeln und Aufgaben

o Differenzierungsmallnahmen

e Hilfestellungen der Lehrkraft oder gegebenenfalls anderer Schulkinder

e Hilfe oder Herausforderungen durch Gerate

7. Mogliche Leistungsbewertungen

e Teilnahme am Unterricht

¢ individuelle Lern- und Leistungsentwicklung

e sportbezogene Kompetenzen

¢ Rlckmeldungsbégen

e Urkunden

e Flhrerscheine (z.B. Rollbrettflihrerschein)

e Wettbewerbe (z.B. KiLei, KiTu)

e soziale Kompetenzen (z.B. fair spielen, Umgang mit Sieg und Niederlage)

¢ Einhaltung von Regeln und Ritualen
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8. Anhang

Fach: Sport

In den folgenden Abbildungen werden Rickmeldungsbdgen beispielhaft dargestellt.

i
03

Name: Klasse:

D Beurtedung im Fach Sport m@z

Kriterien

[

g

P
g

vethandene Sportiddang

Vithalten bam Unzighen |nigg / lasel

hetfen bam Auf- and Abbau von Gerdten

Regdn und Ritunle anhaltn

fair mtanander umgehen

Anstrengingsberetschaft zegen

mil Erfolg und Nedertage umgrhan

ach sindhch betetigen

Auscauer) Kondition

Lawfachnik lun. Fgarbel Effzionz Mobaik)

aelafone Zat bem Lauftag 15 30 60 Moutend

-

Bemerkungen:

Urtaesactvelt dat Labetradt 0 des

(~  Beurtelung im Fach Sport
2/ Thema: Ballspiele
Name: Klasse:

Kriterien

%

LT

vorbandene Sportideidung

Virbalten beim Unzvehen (259 / leise)

helfen beim Auf- und Abbau won Gerdten

Rogeln und Rduale enhalten

foir wnd respettvell mtancnder umgbun

Astrengunasberatschaft zegen

mt Erfolg und Mederlage wmgehen

uch mindlich beteiham

Balle roflen bea. Motord, Effinenz, Kraft)

Balle werfen fua. Motonk Effinenz. Kroft)

'Euﬂt fangen lwa. Awge-Hand-Koordination)

[Batie srefen Gua. Koordination, Rhythews)

[Batle schinion, dribbein, stoppen lus. Moterik)

Bemerkungen:

rtrsci ows Lonarch wcnen oma i



%%, Beurtellung im Fach Sport

SR Thema: Schwimmen

Name:

Klasse:

Kriterien

vorhandene Schwimmkdeidung

Verhalten im Bus, bem Umnzishen. bam Duschen

Readn und Rituale anhalten

fair miteinander ungehen

Andrengungsbersitachafl zeigen

mil Erfoly und Nededoge umgehen

Ausdsuer, Kraft, Keeperspannung

Schwmmtachade Motonk, Koordination

Brust- und Rudanschwammen

tauchen (Tieflauchen und Streckentauchen)

sringen {Fullsprung. Paketsprung Kopfarungl

Bemerkungen:

Unismsctift der Latvioon i

Beurteilung im Fach Sport
Thema: Leichtathletik loufen sprngen. werfen)

Name: Klasse:

b

Kniterien

ﬁ
L

e

vorhandme Sportladung

Verhaiten beim Unzighen (xigg / leise)

hetfer bem Auf~ und Abbau von Geraten

Regen wnd Rituale mnhalten

for mitanander umgehen

Anstrengungberedochaft zeigen

mit Sieg und Medelage umgehen

sch mandhich betaligen

| sprinten/lnufen bua. Technik, Effinens)

springen. lus. Technik, Effizienz, Kraft)

jwerfen (ua. Technik Effizienz. Kraft)

Bermardoungen
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